
 

Bài học cuộc sống từ 6 vị thánh đã từng là bà nội/ngoại 

Thanh Quảng sdb - Cerith Gardiner (Aleteia) 

Hãy cùng học hỏi những vị thánh đã từng làm bà nội/ngoại, họ 

dậy chúng ta sự kết hợp hoàn hảo giữa đức tin và cuộc sống. 

Trong mỗi gia đình, bà nội/ngoại luôn giữ một vị trí đặc biệt. Họ 

là hiện thân cho tình yêu thương, sự khôn ngoan và sức mạnh, có 

nhiều năm kinh nghiệm sống, thường đóng vai trò là nguồn vững 

mạnh ổn định và hướng dẫn cho các thế hệ trẻ. 

Đối với người Công giáo, cuộc sống của những bà thánh mang 

đến một cảm hứng vững mạnh - họ không chỉ chăm sóc gia đình 

bằng tình yêu thương mà còn sống cuộc sống đức tin sâu sắc, sự 

kiên trì và phục vụ người khác. 

Do đó, việc suy ngẫm về những người phụ nữ này giúp chúng ta 

đánh giá cao tiềm năng phi thường của những khoảnh khắc bình 

thường và cho thấy cách những người bà ngày nay có thể là 

nguồn cảm hứng về mặt tinh thần và đạo đức trong gia đình và 

cộng đồng. 

Nếu bạn nhìn vào bên dưới, bạn sẽ thấy năm vị thánh Công giáo 

cũng từng là bà. Qua những câu chuyện của họ, những người bà 

hiện đại có thể tìm thấy sự khích lệ để lại di sản tình yêu và đức 

tin của riêng mình. 



 

1. Thánh Anne 

Thánh Anne là một trong những bà được yêu mến nhất trong 

truyền thống Công giáo với tư cách là mẹ của Đức Trinh Nữ Maria 

và bà ngoại của Chúa Giêsu Kitô. Mặc dù phần lớn câu chuyện 

cuộc đời của bà được rút ra từ truyền thống hơn là kinh thánh, 

Thánh Anne được tôn vinh vì vai trò của bà trong việc nuôi dạy 

Đức Maria yêu thương và phục vụ Chúa hết lòng. Sự chăm sóc 

nuôi dưỡng và đức tin của bà đã chuẩn bị cho Maria vai trò phi 

thường của mẹ là mẹ của Đấng Cứu Thế của chúng ta. 

Bài học cho ngày hôm nay: Các bà có thể lấy cảm hứng từ sự 

phục vụ kiên tâm của Thánh Anne và cách bà lặng lẽ định hình 

đức tin và các đức tính cho con gái mình, điều đã làm tác động 

đến toàn thế giới. Sự hướng dẫn của một người bà, ngay cả trong 

những cách sống nhỏ nhặt, có thể có tác động lâu dài và sâu 

rộng. 



 

2. Thánh Monica 

Thánh Monica nổi tiếng là mẹ của Thánh Augustinô, một trong 

những nhà thần học vĩ đại nhất của Giáo hội. Tuy nhiên, bà cũng 

là bà của một người con ngỗ nghịch là Augustinô Adeodatus. 

Cuộc đời của Thánh Monica được đánh dấu bằng lời cầu nguyện 

bền bỉ, sự kiên nhẫn và đức tin, ngay cả khi bà phải đối diện với 

những khủng khoảng lớn với đờo sống hư hỏng bê tha của con 

trai mình. Sự kiên trì của bà cuối cùng đã mang đến sự thuần hóa 

cho Augustinô, điều này đã ảnh hưởng đến vô số cuộc đời khác. 

Bài học cho ngày hôm nay: Thánh Monica dạy cho các bà về 

sức mạnh của lời cầu nguyện và tầm quan trọng của việc không 

bao giờ từ bỏ các thành viên trong gia đình, bất kể hoàn cảnh có 

khó khăn như thế nào. Sức mạnh thầm lặng và lòng tin của bà 

vào ơn Chúa vẫn tiếp tục truyền cảm hứng cho các gia đình ngày 

nay. 



 

3. Thánh Olga thành Kyiv 

Thánh Olga thành Kyiv là một ví dụ nổi bật về sự biến đổi và đức 

tin. Ban đầu, bà được biết đến với tài lãnh đạo độc đoán, đôi khi 

sống thù oán khi là người cai trị thần dân Kievan Rus, sau đó bà 

đã gia nhập Công giáo và sử dụng vị trí của mình để truyền bá 

đức tin trên khắp đất nước. 

Bà là Nữ hoàng của Vị Vua Thánh Vladimir Đại đế, người được cho 

là đã Công giáo hóa khu vực này. Ảnh hưởng của Olga đối với 

cháu trai bà đã đóng một vai trò quan trọng trong sự trở lại đạo 

và lãnh đạo cuối cùng của Vua với tư cách là người Công giáo. 

Bài học cho ngày hôm nay: Câu chuyện của Thánh Olga cho 

thấy ngay cả những người bắt đầu cuộc sống lầm lạc hoặc bước 

đi sai lầm cũng có thể trải qua sự biến đổi sâu sắc. Các bà có thể 

là những tấm gương mạnh mẽ về sự trưởng thành và cứu chuộc, 

dạy cho gia đình họ rằng đức tin có thể hướng dẫn bất kỳ ai đến 

một con đường tốt đẹp hơn. 

4. Thánh Hedwig xứ Silesia 



 

 
Thánh Hedwig là một nữ công 
tước, mẹ của bảy người con và 
là bà của một số đứa cháu, bao 
gồm cả Thánh Elizabeth xứ 
Hungary. Bà được biết đến với 
lòng đạo đức sâu sắc và các 
việc từ thiện, bà đã giúp thành 
lập các tu viện, hỗ trợ người 
nghèo và làm việc không biết 
mệt mỏi để thúc đẩy hòa bình. 
Sau khi chồng bà qua đời, bà 
đã từ nhiệm vào tu viện, tuy 
vẫn tiếp tục hỗ trợ gia đình và 
cộng đồng của mình. 
 

 

Thánh Hedwig là một nữ công tước, mẹ của bảy người con và là 

bà của một số đứa cháu, bao gồm cả Thánh Elizabeth xứ 

Hungary. Bà được biết đến với lòng đạo đức sâu sắc và các việc 

từ thiện, bà đã giúp thành lập các tu viện, hỗ trợ người nghèo và 

làm việc không biết mệt mỏi để thúc đẩy hòa bình. Sau khi chồng 

bà qua đời, bà đã từ nhiệm vào tu viện, tuy vẫn tiếp tục hỗ trợ 

gia đình và cộng đồng của mình. 

Bài học cho ngày hôm nay: Thánh Hedwig dạy các bà mẹ về 

tầm quan trọng của việc kết hợp cuộc sống cầu nguyện với việc 

phục vụ. Sự tận tụy của bà đối với gia đình và những người gặp 

khó khăn chứng minh rằng các bà có thể là trụ cột của đức tin và 

lòng trắc ẩn. 

5. Thánh Elizabeth xứ Hungary 

Mặc dù được biết đến nhiều 
nhất như là một nữ hoàng và 
là người bảo trợ của người 
nghèo, Thánh Elizabeth xứ 
Hungary có một người cháu 
gái cũng trở thành một vị 
thánh: Thánh Kunigunde xứ 
Ba Lan. 

 
 



Elizabeth đã sống một cuộc đời được đánh dấu bằng sự khiêm 

nhường và lòng bác ái, thậm chí còn trao tặng tài sản của mình 

để chăm sóc người bệnh và người nghèo sau khi chồng bà qua 

đời. Tấm gương của bà đã ảnh hưởng sâu sắc đến con cháu, bao 

gồm cả người cháu gái thánh thiện của bà. 

Bài học hôm nay: Thánh Elizabeth xứ Hungary nhắc nhở các bà 

mẹ rằng những hành động tử tế và hào phóng có thể để lại di sản 

lâu dài. Cuộc đời của bà cho thấy ngay cả trong những cuộc đấu 

tranh, bà vẫn có thể làm gương về lòng vị tha cho gia đình mình. 

6. Thánh Macrina Cả 

 

Thánh Macrina Cả đã trải qua cuộc đàn áp dữ dội đối với những 

người theo đạo Thiên chúa trong thời đại của bà nhưng vẫn kiên 

trung với đức tin. Bà là bà của một số vị thánh, bao gồm Thánh 

Basil Cả và Thánh Gregory thành Nyssa, hai trong số những nhà 

thần học có ảnh hưởng nhất của Giáo hội thời sơ khai. Macrina đã 

truyền đức tin và các giá trị của mình cho gia đình, hình thành 

nên di sản thánh thiện. 

Bài học hôm nay: Thánh Macrina nhắc nhở các bà mẹ về sức 

mạnh của sự kiên trì. Bằng cách kiên định với niềm tin và nuôi 

dưỡng gia đình, họ có thể gieo hạt giống đức tin nảy nở qua 

nhiều thế hệ.  


